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LUNDI |}

Timbale saharienne

Céleri rémoulade

CEufs durs mayonnaise m

Potage tomates vermicelles

Cdte de porc
sauce pamplemousse

Quenelles de brochet sauce
Nantua

Carottes forestiéres

Riz aux petits légumes

Carré de I'Est

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits

Cake au miel 3

Stracciatella

Panna cotta au fromage blanc a
la poire j

4

MARDI _ jan

Salade verte au jambon
Salade de riz
Salade catalane

Betteraves océane

Sauté de beeuf au paprika

Risotto de blé a |a catalane

BIé

Ratatouille

Croc' lait

Assortiment de
fromages et lailages

Fromage blanc touche de kiwi
Flan & la vanille
Corbeille de fruits

Matefaim aux pommes
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MERCREDI _ Jan

Salade colombienne
Cake aux deux fromages Q

Assiette de charcuteries

Potage de légumes

Spaghetti a la bolognaise

Penne tandoori \

Penne

Yaourt nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Moelleux au cocktail de fruits
Corbeille de fruits
Poire et fondue chocolat

Entremets au citron
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JEUDI | an

Salade de la terre

Salade impériale

Saucisson a |

Salade de cocos aux herbes

Tartine mixte

Poulet sauce viclette

Poélée de Guyane
Salade verte

Polenta au beurre

Croite noire

Assortiment de
fromages et laitages

Entremets au
caramel et péches

Corbeille de fruits

Fromage blanc
au sirop de grenadine

Liégeois au café
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LUNDI
Endives aux pommes et noix
Paté de campagne

Potage de légumes

Salade américaine

Roti de veau

Feuilleté de jpoisson
au beurre blanc

Jullenne de lIégumes

Haricots blancs a la bretonne

Gouda

Assortiment de
fromages et laitages

Roulé aux abricots
Entremets au café
Corbeille de fruits

Smoothie banane & cannelle

Salade haricots
verts & pommes de terre

Salade brésilienne

Coleslaw

Jambon braisé

Merguez

Boulgour aux petits légumes

Fenouil & la milanaise

Bichette mi-chévre

Assortiment de
fromages et lailages

Corbeille de fruits
Compote de poires

Fromage blanc touche de kiwi

Gateau marbré m
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MARDI | Foy MERCREDI | pay
Achards de léegumes Potage aux courgettes

Tartine savoyarde

Salade club

Iceberg a la vinaigrelte du
terroir

Couscous poulet

Poisson en papillote

Semoule

Légumes de couscous

Carré de I'Est

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits

Gateau de semoule m

Churros au sucre glace

Panna cotta noix de coco
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JEUDI | oy

Assiette de salami
Croquant de salade
Potage de légumes

CEuf au nid

Gratin de la mer

kefta & lagneau aux amandes

Macaron! saveur du midi

Blettes au gratin
sauce béchamel

Petit moulé

Assorliment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Compote de pommes et fraises

Entremels au praliné

Cake & l'orange Q
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LUNDI
Salade au brie aux raisins
Salade des Antilles

Potage vert prés

Dips de carottes sauce aneth

Filet de colin sauce
champignons estragon

Poulet yassa

Riz créole

Courgetles au
gingembre et amandes

Brie

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Maizena vanille
Géteau au chocolat

Créme foueltée aux fruits

o
MARDI _ Fev

Endives en salade et citron
Salade Saint-Pol
Saucisson a l'ail

Tarte flamande

Spaghetti a la bolognaise

Paupiette de
saumon sauce créme

Navets braisés

Spaghetti

Fromage frais nature sucré

Assortiment de
fromages et laitages

Mousse au chocolat noir
Compote de poires
Ananas

Pain perdu

e
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Fev
Tartichaunade
Chou blanc vinaigrette
Mortadelle

Haricols verts au mais

Pagélla au poulet

CEufs durs béchamel

Fondue de poireaux

Croiite noire

Assortiment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits
Entremets a la vanille

Galeau aux poires

Crumble aux pommes Q

R
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JEUDI | foy

Soupe au cresson et crolitons |
Cake aux deux fromages m

Betleraves aux pommes

Salade au poulet

Croissant au bleu d’Auvergne ;

Alouette de bosuf sauce
chasseur

Salade verte
Brocolis

Boulgour pilaf

Yaourt nature sucré

- Fromage blanc

Méli-mélo aux fruits exotiques
Corbeille de fruits
Flan a la vanille

Moelleux aux framboises
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LUND! | Mar

Salade verte au gruyére

Taboulé aux petits
légumes marinés

Acras de poisson

Polage Crécy

Paupiette de
saumon sauce créeme

Omelette nature -

Farfalle

Fondue de poireaux

Fromage blanc

Assortiment de
fromages et laitages

Gratin de poires
Corbeille de fruits
Barre bretonne

Créme fouettée aux fruits

r
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Potage Dubarry
Rillettes de porc
Saveur de quinoa aux herbes

Salade hollandaise

Roti de porc sauce dijonnaise

Pavé de colin a l'oseille

Polenta au beurre

Petlits pois

Petit moulé noix
Assortiment de
fromages et laitages
Corbeille de fruits

Compotée de
pommes meringuée

Mousse au citron

Gateau de semoule Q
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MERCREDI | mar

Céleri remoulade
Betteraves aux pommes
Pain de courgettes

Salade colombienne

Panini aux trois fromages

Filet de lieu au pistou

Salsifis en persillade

Montboissier

Assortiment de
fromages et laitages

Cake au miel ”

Banane au four
Entremets au chocolat

Corbeille de fruits
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JEUDI | n_mﬂ
Crépe aux champignons

Salade impériale
Poireaux vinaigrette

Potage tomates vermicelles

ROti de veau

Tarte & I'oignon

Ragoiit de legumes
Haricots blancs a la tomate

Salade verte

Coulommiers

Assorliment de
fromages et laitages

Corbeille de fruits

Crumble aux pommes Q

Douceur lactée au citron

Smoothie banane & cannelle
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LUNDI | Mar

Carottes rapées vinaigrette
Macédoine a la mayonnaise

Rillettes a la sardine

R6ti de porc aux herbes

CEufs gratinés au thym et aux oignons

Epinards a la béchamel

Pommes résti aux légumes

Fromage frais nature sucré

Compote de pommes
Fromage blanc au sirop de citron

Corbeille de fruits
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Roulade de volaille

Légumes a la grecque

Salade douceur

Spaghetti au thon 4 la provengale

Gratin de choux-fleurs & la paysanne

Choux-fleurs persillés

Spaghetti

Brie

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Mille-feuille & la vanille
Salade de fruits

Smoothie ananas

\&

Mélange salade noix et pommes 2
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MERCRED! | Mar

Betteraves sauce crémeuse
Le trio mexicain
Paté de foie

Salade printaniére

Fajitas volaille

Harlcots rouges
Salade verte

Tomates au four

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits
Compotée de pommes fagon crumble

Cookies au chocalat et épices
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JEUDI | Mmar

Salade de lentilles biichette et miel

CEufs durs mayonnaise '

Céleri rémoulade

Merguez

Blé a 'andalouse

Légumes tajine

Semoule

Petit moulé

Assortiment de fromages el laitages

Corbeille de fruits
Entremets au café
Douceur de pommes bananes et ananas

Galeau aux poires
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MERCRED! | Mar |

Salade printaniére

Lunp! | 18 @ MA _
Mar RDI Mar

Chou blanc vinaigrette Paté de foie Salade catalane
Radis beurre Céleri rémoulade Salade de pois chiches

Brocaolis a la vinaigrette
Potage de légumes mijotés Salade impériale Chou-fleur sauce aurore Asslette de charcuteries
Friand au fromage Belteraves a la vinaigrette

Tartine mixte Colin en écailles d'agrumes Panini calabrais Manchons de canard aux champignons
Emincé de dinde sauce supréme Courgettes farcies Panini savoyard Grilladou de beeuf au poivre
Salade verte Riz pilaf Pommes frites Navets braisés
Gratin de fenouil a |a nigoise Courgettes au gingembre et amandes Salade verte Riz pilaf

Ble

Petit moulé Saint-Paulin Assortiment de fromages et laitages Carré de I'Est
Assortiment de fromages et lailages

Assortiment de fromages et laitages Assortiment de fromages et laitages
Mousse a la framboise Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau pommes Tatin
Stracciatella Banane au four Corbeille de fruits

Moelleux au fromage w Créme aux ceufs a la vanille m'

Gateau marbré w
Compotée de pommes meringuée Smoothie aux fruits rouges Creme fouettée aux fruits

Corbeille de fruits
Duo d'agrumes

Flan au chocolat

K L\ " ‘ .
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LUNDI | Mar

Salade méditerranéenne
Dips de carottes sauce aneth
Mousse de tomate et fromage frais

Tarte flamande

Tian de beeuf aux légumes du soleil

Agnoloni au fromage sauce basilic

Epinards a la creme

Coudes

Yaourt nature

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Compotée de pommes fagon crumble
Mille-feuille & la vanille

Panna ¢otta noix de coco

MARD! | mar

Chou blanc sauce fruits rouges (Sarran)
Assiette de charcuteries
Betteraves a la vinaigrette

Salade au poulet

Sauté de beeuf au paprika

Croquettes de poisson a l'ail

Riz créole

Choux de Bruxelles saveur du midi

Coulommiers

Assortiment de fromages et laitages

Entremets au chocolat

Fraicheur ananas

Gateau de semoule Q

Corbeille de fruits
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MERCRED! | Mar

Chou rouge aux pommes
Concombre vinaigrette
Mortadelle

Salade de haricots mungo

Tartiflette

Emmental

Cake aux deux amandes Q.
Compote de pommes et fraises
Fromage blanc au sirop de grenadine

Corbeille de fruits

| 26
JEUDI | g,

Salade antillaise
Salade anglaise
Salade croquante  la poire

Tartine savoyarde

CEufs broulllés aux champignons

Croque-monsieur

Pommes campagnardes

Salade verte

Fromage frais nature sucré

Assortiment de fromages et laitages

Arroz-doce
Douceur mexicana
Entremets au praling

Salade de fruits
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LUNDI | mar

Crostini tomate emmental
Carottes rapées a l'orange
Pain de légumes

Salade de [entilles biichette et miel

Chicken wings rotis

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Brunoise de légumes

Pommes rosti aux l[égumes

Brie

Assorliment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Clafoutis a la banane
Mousse aux Petits Beurre

Smoothie aux abricots et pommes

( 31
MARDI | Mar

Cervelas a la vinaigrette

Chou-fleur sauce aurore

Salade catalane

Surimi en salade

Longe de porc aux herbes

Omelette nature a

Boulgour pilaf

Courgettes chapelure Antilles (Sarran)

Fromage blanc

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Cookies au chocolat et épices
Créme foueltée aux fruits

Fromage blanc touche de kiwi

\.
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MERCREDI | 8y,

Salade croquante a la poire
Betteraves & l'échalote
Salade de mais

Salade verte

Spaghetti aux fruits de mer

Spaghetti bolognaise (Sarran)

Spaghetti

Salade verte

Fondu Président

Assortiment de fromages et laitages

Gateau de semoule “

Entremets a la vanille et péche
Corbeille de fruits

Le Tahboult

02
JEUDI | ayr

Roulade aux olives
Achards de légumes
Iceberg  la vinaigrette d'agrumes

Salade colombienne

Cocotte de noix de joue beeuf aux poivrons

Cardon bleu

Purée

Haricots verts

Yaourt aromatisé

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Cheesecake aux spéculoos
Compote tous fruits

Neige aux myrtilles
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LUNDI | Ayt

Mortadelle
Mais aux deux poivrons
Achards de légumes

Salade de haricots mungo

Cote de porc sauce pamplemousse

Boulettes de beeuf sauce tomate

Spaghetti

Piperade

Fraidou

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Cake aux pruneaux Q
Liégeois a la vanille

Smoothie aux fruits rouges

-
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MARDI | pyr

Macédoine a la mayonnaise
Salade chinoise
Chou blanc vinaigrette

Salade de cocos aux herbes

Filet de cabillaud sauce aneth

CEufs frits a I'andalouse

Gratin de pommes de terre (Sarran)

Haricots verts

Montboissier

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Entremets au café
Clafoutis a la banane

Compotée de rhubarbe meringuée

\.
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MERCREDI _ o

Friand au fromage
Rillettes & la sardine
Salade club

Salade printaniére

Cheeseburger

Tarte a l'oignon

Pommes frites

Salade verte

Fromage frais nature sucré

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits

Brownies aux noix w

Fromage blanc au sirop de grenadine

Mousse aux spéculoos

09
JEUDI | Ayr

Assiette de charcuteries
Pain de légumes
Crépe aux champignons

Salade verte

Saucisse fumée

Filet de colin sauce curry

Pommes résti aux légumes

Crumble de légumes a l'indienne

Coulommiers

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits

Compote de pommes et fraises

Flan patissier Q

Smioothie ananas
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Lunpi | 27 ‘ MARDI | 28 3 MERCREDI | 22 %
Avr Avr Avr
Dubo de crudités Poireaux vinaigrette Duo de riz et blé sauce enrobante aurcre ,
Brocolis & la vinaigrette Roulade aux olives
Pizza au fromage ” Salade croquante a la poire
Salade Ninon Salade de pates extréme orient
Roti de veau Blanquette de colin sauce safran Soirée crépes
Steak haché Beignets de poisson
Blé a la tomate Riz de grand-mére Pommes grenailles aux épices
Courgettes au gingembre et amandes Péle-méle provencal
Brie Fromage blanc Assortiment de fromages et lailages
Assortiment de fromages et laitages Assortiment de fromages et laitages
Entremets au citron Corbelille de fruits Arroz-doce
Beignets aux pommes Douceur coco spéculoos
Corbeille de fruits Liégeois au café
Tarte creme cerise Moelleux myrtilles citron maison m
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LUNDI | Mai

Salade méditerranéenne
Assiette de charcuteries
Radis beurre

Salade printaniére

Roti de veau

Nuggets de poisson

Haricots beurre en persillade

Riz de grand-mére

Yaourt nature

Assortiment de fromages et laitages

Corbeille de fruits
Clafoutis a la péche

Créme fouellée aux fruits

Moelleux au caramel m

ey
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MARDI | mai

Salade du chef
Salade de pommes de terre
Légumes a la grecque

Salade de la terre

Lasagnes bolognaise

Pizza marguerite

Choux-fleurs persillés

Salade verte

Montboissier

Assortiment de fromages et laitages

Fagon tarte citron meringuée
Compote de pommes
Corbeille de fruits

Neige aux myrtilles

\l
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MERCRED! | Mai JJ

Céleri branche a la parisienne
Betteraves a I'échalote
Houmous et mouillettes

Roulade aux olives

Tacos mexicains a la volaille

Chicken wings rétis

Pommes frites

Epinards a la créme

Mimolette

Assortiment de fromages et laitages

Banane au four
Corbeille de fruits
Gateau au chocolat

Yaourt aux fruits
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