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LUNDI Sep

Saucisson a I'ail fumé

Tomate vinaigrette

Salade de pommes
de terre au curry

Boulettes de
beeuf sauce tomate
Filet de colin
meuniére et citron

Semoule berbére

Légumes de couscous

Yaourt nature sucré

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Gouda

Fruits
Batonnet glace vanille

Compote pommes péches

MARDI | Sep

Carottes rapées vinaigrette
Pamplemousse

Haricots verts au mais

Rissolette de
veau sauce tomate

Chipolatas grillées
Courgettes saveur du midi

Penne

Fondu Président
Bleu

Yaourt nature sucré

Fruits

Entremets au praliné

Gaufre sauce chocolat [ #
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MERCREDI Sep

Assiette de salami
Salade verte
Betterave et concombre

Alouette de boeuf au jus

Paupiette de
saumon sauce créme

Purée de pommes de terre

Navets saveur du midi

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Cotentin

Compote de pommes
Fruits

Crépe

Au menu cette semaine ~Diney

LUNDI Sep

CEufs durs mayonnaise

Salade de pates
poivrons sauce chévre

Poireaux vinaigrette

Boudin blanc au confit
d'échalote

Nuggets de poisson o
~

Ratatouille

Purée de pommes de terre

Assortiment de
fromages et laitages

Tarte au flan
Fruits

Créme chocolat
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MARDI | Sep
Mortadelle

Salade de la terre

Salade de lentilles

Colombo de volaille

Quenelles nature sauce tomate

Riz créocle

Haricots beurre en persillade

Assortiment de
fromages et laitages

Fruits
Batonnet glace vanille

Compote pommes cassis
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MERCREDI Sep

Taboulé
Duo concombre mais

Paté de foie

Pizza au fromage

Pizza kebab

Pomme rosti aux legumes

Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Fruits

Mousse aux Petits Beurre

Beignet chocolat noisette

@
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JEUDI | ggp

Crépe au fromage
Salade verte
Salade de pétes

Cheeseburger

Feuilleté de poisson
au beurre blanc

Petits pois

Frite steakhouse

Saint-Paulin
Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Roulé a la framboise
Fruits

Fromage blanc

JEUDI | 5o,
Chou-fleur vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Salade verte

Haut de cuisse de poulet rotie

Croissant a 'emmental

Boulgour pilaf

Courgettes a la provencale

Assortiment de
fromages et laitages

Fruits

Créme aux ceufs a la
vanille

@

Pé&che au sirop

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Mais aux deux poivrons

Dips carottes
céleri sauce salsa

Betteraves

stick de colin citron /@
A

Chili con carne

Haricots verts

Riz créole

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Vache qui rit

Fruits
Gateau intense au chocolat [ # )

Créme caramel
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LUNDI | Sgp

Salade verte au mais
Salade de penne vinaigrette

Chou-fleur sauce aurore

Pilon de poulet roti

Merguez

Boulgour pilaf

Ratatouille

Fondu Président
Yaourt nature sucré

Edam

Compote de pommes
Fruits

Grillé aux pommes

Spécialité
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LUNDI Sep

Macédoine a la mayonnaise
Salade verte a la mimolette

CEufs durs mayonnaise

lal

Beignet de poisson

Jambon grillé
Poélée de Guyane
Torsade

Assortiment de
fromages et laitages

Fruits

Cake aux deux amandes

Mousse au cacao
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MARDI | Sqp

Salade de riz
Péaté de campagne

Salade de mais

Sauté de boeuf

Poissonnette

Carottes braisées

Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré
Brie

Cotentin

Fruits
Créme pralinée

Gateau au yaourt
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MARDI Sep

Tomate et concombre
Radis en salade

Duo de saucissons

Croque-monsieur

Saucisse de Francfort volaille

Petits pois carottes

Riz de grand-mére

Assortiment de
fromages et laitages

Gateau de semoule
Fruits

Compote pommes cassis
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MERCREDI Sep
Salade verte

Friand au fromage
Betterave vinaigrette agrume

Filet de colin
meuniére et citron

Tarte aux poireaux

Brunoise de légumes

Coquillettes

Mimolette
Yaourt nature sucré

Fraidou

Mousse au cacao
Fruits

Fromage blanc

-Diney
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MERCREDI | Sep

Salade de la terre
Quiche lorraine

Carottes rapées

Baguette savoyarde

Baguette du
chef d'orchestre

©)
Frite steakhouse

Epinards a la créme

Assortiment de
fromages et laitages

Fruits
Compote tous fruits

Entremets au café
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JEUDI | 5o

Roulade aux olives
Tomate ciboulette
Sardines a I'huile

Nuggets de volaille

Rissolette de
porc sauce barbecue

Légumes de couscous

Semoule berbére

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Camembert

Fruits

Compote de pommes

Gateau au chocolat
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JEUDI | 5o

Accras de morue

Salade de pommes
de terre au cervelas

Salade verte aux noix

Steak haché

Omelette a I'emmental

Brunoise de légumes

Purée de pommes de terre

Assortiment de
fromages et laitages

Gaufre fantasia
Fruits

lle flottante

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Sep

Coleslaw
Mini-pizza

Salade verte au mais

Riz cantonais

e
-

Blanquette de colin

Brocolis

Riz créole

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Pavé 1/2 sel

Batonnet glace chocolat

Fruits

Entremets caramel
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