LUNDI

Jambon cornichon

Roti de veau

Pommes de terre vapeurs

Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Carottes rapées aux échalottes

Longe de porc confite

Crumble d’épinards

Morbier

Gratin de fruits rouges

MERCREDI

Terrine de légumes

Spaghetti bolognaise au boeuf

Spaghetti

Suisses aux fruits

Fruits de saison

JEUDI

Tomate féta

Aiguillette de poulet sauce
forestiere

Tomates provencales

Assortiment de fromages

Marbré

VENDREDI

Taboulé

Lieu noir au coulis de tomates

Tian de légumes

Assortiment de fromages

Salade de saison

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



LUNDI

Salade de quinoa

Lieu a I'espagnole

Poélée romanesco

Buffet de fromages et laitages

Corbeille de fruits frais

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Duo de melons

Carbonnade de boeuf

Pommes campagnardes

Buffet de fromages et laitages

Crumble au fromage blanc

MERCREDI

Jambon a la parisienne

Pizza a garnir

Salade verte

Buffet de fromages et laitages

Pizza banane chocolat

JEUDI

Salade nicoise

Mijoté de dinde coco citron

Purée de patates douces

Buffet de fromages et laitages

Corbeille de fruits frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



