
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES
 Courgettes râpées à l‘emmental

Jambon cornichon
Surimi sauce fromage blanc Salade verte

Terrine de légumes
Champignons à la grecque

Râpé de chou blanc

Carottes râpées aux échalottes
Cake olives et fromages

Concombre à la crème

Tomate féta
Haricots verts en salade

Dips de légumes sauce fromage
blanc

Taboulé
Salade de lentilles

PLATS Oeuf sauce mornay
Rôti de veau

Spaghetti tomate et thon
Spaghetti bolognaise au bœuf

Fricassée de poisson aux
agrumes

Longe de porc confite

Cabillaud au citron

Aiguillette de poulet sauce
forestière Sauté de porc au caramel

Lieu noir au coulis de tomates

GARNITURES Aubergines grillées sauce tomate
Pommes de terre vapeurs

Carottes aux oignons
Spaghetti

Semoule aux raisins
Crumble d’épinards

Frites
Tomates provençales

Riz
Tian de légumes

PRODUITS
LAITIERS

Yaourt aux fruits Suisses aux fruitsMorbier Assortiment de fromages Assortiment de fromages

DESSERTS
Mousse vanille

Corbeille de fruits
Cocktail de fruits au sirop léger

Panna cotta au spéculos

Fruits de saison
Semoule au lait vanille

Corbeille de fruits

Gratin de fruits rouges
Flan pâtissier

Liégeois

Marbré
Salade de fruits frais

Glace

Salade de saison
Fromage blanc vanille

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES

Cake jambon fromage

Salade de quinoa 
Tomates et concombres

vinaigrette
Salade de betterave sauce yaourt

Jambon à la parisienne
Céleri au curry

Gratinée à l‘oignon

Duo de melons
Fonds d‘artichaut en salade

Salade aux noix

Salade niçoise
Pastèque à la féta

PLATS Bruschetta fromage jambon
Lieu à l’espagnole

Jambon, mozzarella,
champignons, fromages, ...

Pizza à garnir
Merlu sauce câpres

Carbonnade de boeuf
Colin aux amandes

Mijoté de dinde coco citron

GARNITURES Semoule
Poêlée romanesco Salade verte

Salade verte
Pommes campagnardes

Petits pois à la française
Purée de patates douces

PRODUITS
LAITIERS

Buffet de fromages et laitages Buffet de fromages et laitagesBuffet de fromages et laitages Buffet de fromages et laitages

DESSERTS
Fruits au sirop

Corbeille de fruits frais
Riz au lait fraise

Yaourt aux fruits

Pizza banane chocolat
Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits

Crumble au fromage blanc
Pomme au four caramélisée

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits frais
Gâteau au yaourt et pépites de

chocolat

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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