
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES
Carottes râpées et dés de

mimolette
Salade verte en vinaigrette

Terrine de campagne

Potage de potimarron et fromage
fondu

Salade verte et dés d‘emmental
Œuf dur

Champignons à la crème
Endives aux noix

Salade de pates et thon

Salade de pois chiche au cumin
Laitue

Macédoine de légumes,
vinaigrette citron

Toast au maroilles
Duo de mâche et betteraves

Potage aux poireaux

PLATS Escalope viennoise
Fricassée de poisson

Lasagnes aux légumes et
fromage

Lasagnes au saumon et épinards

Longe de porc confite
Omelette aux herbes

Filet de poisson à l’orientale
Duo de saucisse et merguez

Emincé de bœuf façon carbonade
Gratin de moules

GARNITURES Poêlée de chou romanesco
Pates

Salade vertePomme vapeur
Lentilles et dés de carottes

Semoule
Légumes couscous maison

Pommes rissolées
Endives gratinées

PRODUITS
LAITIERS

Bleu YaourtCamembert Yaourt Fromage du Nord

DESSERTS
Riz au lait et caramel

Corbeille de fruits
Flan pistache

Chou au chocolat
Corbeille de fruits

Compote pomme abricot sans
sucre ajouté

Ananas frais
Corbeille de fruits
Crème aux œufs

Cocktail de fruits au sirop 
Corbeille de fruits
Tarte aux pommes

Ch’tiramisu
Corbeille de fruits
Gaufre au sucre

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Soupe de butternut

Samoussa aux légumes
Jambon blanc et cornichon

Salade verte et croutons
Houmous

Crêpe au fromage

Haricots verts
Betterave maïs

Poireaux vinaigrette

PLATS Boulettes végétales sauce tomate
Boulettes de bœuf sauce tomate

Filet de poisson au curry
Escalope de volaille au romarin

Risotto au poulet
Risotto au poisson

Boulettes de poulet
Cabillaud citron

GARNITURES Blé
Haricots beurre à l‘échalotte

Purée
Brocolis sautés

Gratin de potiron Semoule
Ratatouille

PRODUITS
LAITIERS

Chèvre CoulommiersYaourt Yaourt

DESSERTS
Corbeille de fruits
Gâteau au yaourt

Flan vanille nappé caramel

Corbeille de fruits
Quatre quart aux pommes

Compote de pommes et sable

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat

Salade de fruits de saison

Corbeille de fruits
Panna cotta passion

Pomme au four

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES
Chou chinois au sésame

Salade verte
Terrine de potimarron

Pizza au fromage
Salade verte

Œufuf dur

Rillettes de thon
Salade d‘endives

Piémontaise

Betteraves à l’estragon
Mâche

Chou fleur ravigote

PLATS Repas franco-allemand Boulettes d’agneau aux épices
Filet de poisson crème de

ciboulette

Blanquette de veau
Blanquette de poisson

Omelette au fromage
Rôti de porc

Beignets de calamar sauce
Tartare

Haché de bœufuf sauce tomate

GARNITURES Semoule
Légumes façon tajine

Riz créole
Julienne de légumes au beurre

Pates
Ratatouille

Purée de pomme de terre
Carottes façon Vichy

PRODUITS
LAITIERS

YaourtGouda Brie Yaourt

DESSERTS
Tarte au chocolat
Corbeille de fruits

Fromage blanc aux pommes et
granola

Compote pomme banane sans
sucre ajouté

Corbeille de fruits
Flan pâtissier

Ananas caramélisé
Corbeille de fruits

Fondant aux poires

Salade de fruits de saison
Corbeille de fruits
Cookies du chef

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Salade épinards et chèvre

Feuilleté au fromage
Rillettes de maquereau

Guacamole et tortillas
Velouté de maïs à la mexicaine

Chorizo

Velouté de pois cassés au cumin
Carottes râpées à l‘orange
Chou blanc et oignons frits

PLATS Gratin de poisson
Rôti de porc aux petits oignons

Tarte aux fromages
Tarte aux légumes

Fajitas à composer
(chili con carne, chili sin carne,

riz, poivrons émincés, sauce
salsa, ...)

Bœuf bourguignon
Waterzoï de poisson

GARNITURES Pommes sautées
Carottes fondantes

Salade verteSalade mêlée Pates
Céleri braisé

PRODUITS
LAITIERS

Cantal Carré de l’EstYaourt Yaourt

DESSERTS
Corbeille de fruits

Compote tous fruits sans sucre
ajouté

Mousse tagada

Corbeille de fruits
Crumble aux pommes

Île flottante

Corbeille de fruits
Brownie mexicain
Flan au caramel

Corbeille de fruits
Pizza chocolat et vermicelles
Crème dessert saveur vanille

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES
Endives et emmental

Jambon blanc cornichon
Velouté de pois cassés

Macédoine vinaigrette
Salade verte 

Œuf dur

Salade de perles au thon
Salade verte et maïs

Salade d’agrumes

Potimarron râpé au curry
Laitue

Terrine de légumes sauce
cocktail

Crêpe à l’emmental
Mâche

Céleri sauce au yaourt

PLATS Sauté de poulet à l’ancienne
Bolognaise de légumes frais

Waterzoï de poulet 
Waterzoï de poisson

Filet de poisson au basilic
Saucisse de Toulouse

Couscous végétal aux pois chiche
Couscous de poisson

Emincé de bœuf aux carottes
Brouillade d‘œufs aux petits

légumes

GARNITURES Pates
Ratatouille d‘hiver

Pommes grenailles
Légumes au bouillon

Riz pilaf
Brocolis à la crème et amandes

Semoule
Légumes couscous 

Boulgour
Duo de carottes

PRODUITS
LAITIERS

Tomme blanche Fromage blancComté Saint Paulin Yaourt

DESSERTS
Île flottante

Corbeille de fruits
Banane au chocolat

Cheesecake au spéculoos
Corbeille de fruits
Crème aux œufsfs

Crème dessert
Corbeille de fruits

Chou chantilly

Riz au lait et caramel
Corbeille de fruits

Tarte feuilletée aux pommes

Crêpe party (différents toppings)
Corbeille de fruits
Salade de fruits

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Toasts au maroilles
Mâche vinaigrette

Œufuf dur mayonnaise

Salade de chou chinois
vinaigrette

Potage parmentier
Betteraves vinaigrette aux herbes

Dips de légumes sauce fromage
blanc

Salade de riz
Salade verte

PLATS Palette à la diable
Filet de poisson pané

Filet de poisson au beurre blanc
Clafouti aux légumes

Omelette au fromage
Cassolette de poisson

Jambon fumé
Nuggets de blé

GARNITURES Pommes vapeur
Haricots verts persillés

Céréales gourmandes
Fondue de poireaux

Pates
Gratin de potiron

Frites
Salade d‘endives

PRODUITS
LAITIERS

Fourme d'Ambert YaourtYaourt Saint Nectaire

DESSERTS
Corbeille de fruits

Pomme au four
Flan vanille nappé caramel

Corbeille de fruits
Fromage blanc aux myrtilles
Compote sans sucre ajouté

Corbeille de fruits
Cake au citron

Salade de fruits

Corbeille de fruits
Gâteau de semoule
Mousse au chocolat

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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