
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Soupe de butternut

Samoussa aux légumes
Jambon blanc et cornichon

Salade verte et croutons
Houmous

Crêpe au fromage

Haricots verts
Betterave maïs

Poireaux vinaigrette

PLATS Boulettes végétales sauce tomate
Boulettes de bœuf sauce tomate

Filet de poisson au curry
Escalope de volaille au romarin

Risotto au poulet
Risotto au poisson

Boulettes de poulet
Cabillaud citron

GARNITURES Blé
Haricots beurre à l‘échalotte

Purée
Brocolis sautés

Gratin de potiron Semoule
Ratatouille

PRODUITS
LAITIERS

Chèvre CoulommiersYaourt Yaourt

DESSERTS
Corbeille de fruits
Gâteau au yaourt

Flan vanille nappé caramel

Corbeille de fruits
Quatre quart aux pommes

Compote de pommes et sable

Corbeille de fruits
Mousse au chocolat

Salade de fruits de saison

Corbeille de fruits
Panna cotta passion

Pomme au four

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Céleri rémoulade
Velouté de petit pois
Betteraves mimosa
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Salade épinards et chèvre

Feuilleté au fromage
Rillettes de maquereau

Guacamole et tortillas
Velouté de maïs à la mexicaine

Chorizo

Velouté de pois cassés au cumin
Carottes râpées à l‘orange
Chou blanc et oignons frits

PLATS Gratin de poisson
Rôti de porc aux petits oignons

Tarte aux fromages
Tarte aux légumes

Fajitas à composer
(chili con carne, chili sin carne,

riz, poivrons émincés, sauce
salsa, ...)

Bœuf bourguignon
Waterzoï de poisson

GARNITURES Pommes sautées
Carottes fondantes

Salade verteSalade mêlée Pates
Céleri braisé

PRODUITS
LAITIERS

Cantal Carré de l’EstYaourt Yaourt

DESSERTS
Corbeille de fruits

Compote tous fruits sans sucre
ajouté

Mousse tagada

Corbeille de fruits
Crumble aux pommes

Île flottante

Corbeille de fruits
Brownie mexicain
Flan au caramel

Corbeille de fruits
Pizza chocolat et vermicelles
Crème dessert saveur vanille

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Poireaux en vinaigrette et dés de
fromage

Potage aux légumes
Oeuf dur mimosa
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Toasts au maroilles
Mâche vinaigrette

Œufuf dur mayonnaise

Salade de chou chinois
vinaigrette

Potage parmentier
Betteraves vinaigrette aux herbes

Dips de légumes sauce fromage
blanc

Salade de riz
Salade verte

PLATS Palette à la diable
Filet de poisson pané

Filet de poisson au beurre blanc
Clafouti aux légumes

Omelette au fromage
Cassolette de poisson

Jambon fumé
Nuggets de blé

GARNITURES Pommes vapeur
Haricots verts persillés

Céréales gourmandes
Fondue de poireaux

Pates
Gratin de potiron

Frites
Salade d‘endives

PRODUITS
LAITIERS

Fourme d'Ambert YaourtYaourt Saint Nectaire

DESSERTS
Corbeille de fruits

Pomme au four
Flan vanille nappé caramel

Corbeille de fruits
Fromage blanc aux myrtilles
Compote sans sucre ajouté

Corbeille de fruits
Cake au citron

Salade de fruits

Corbeille de fruits
Gâteau de semoule
Mousse au chocolat

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Houmous
Crème de carottes à la coriandre

Saucisson à l‘ail
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