LUNDI

Macédoine vinaigrette

Sauce aux 3 fromages

Pates

Compote pommes sans sucre

ajouté

Emmental

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Haricots rouges et mais
vinaigrette

Gratin de poisson

Petits pois

Fruits de saison

Yaourt aromatisé

MERCREDI

Mache

Poulet mariné

Purée

Fruits de saison

Fromage fondu

JEUDI

Endives aux noix

Sauté de porc moutarde a
I'ancienne

Pommes rissolées

Creme dessert vanille

Brie

VENDREDI

Poireau mimosa

Filet de poulet miel gingembre

Duo de pommes de terre grenaille
patates douces roties

Carotte cake et sa creme anglaise
al'orange

Assortiment de fromages

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

R 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI .-

ENTREES Salade verte Salade verte Salade verte Duo de haricots vinaigrette
Taboulé Salade de brocolis cuits sauce Radis beurre Soupe de légumes
cocktail

Cassolette de poisson a la bisque Calamars a la Romaine Steak haché oignons caramélisés

erbbublEs _ Champignons a la creme PLAT COMPLET

DESSERTS Péche au sirop Pomme au four Compote de fruits Fruits de saison
Fruits de saison Fruits de saison Riz au lait Ananas frais

PRODUITS
LAITIERS




LUNDI

Taboulé

Jambon grillé

Brocolis

Fruits de saison

Fromage type morbier

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Carottes rapées a l'orange

Roti de veau au jus

Pomme vapeur

Compote pomme banane sans

sucre ajouté

Yaourt nature

MERCREDI

Potimarron cru rapé

Boulettes d’agneau aux épices

Légumes couscous

Crépes au sucre

Saint Paulin

JEUDI

Betteraves mimosa

Sauté de dinde au curry

Riz

Fruits de saison

Yaourt nature

VENDREDI

Céleri vinaigrette

Fricassée de poisson

Carottes au beurre

Brownie chocolat haricots rouges

Fromage fondu

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

~ LUNDI - MARDI ~ MERCREDI

ENTREES Champignons a la creme Salade haricots rouges et mais Salade verte
Salade verte Salade verte et croutons Radis a croquer sauce fromage
blanc

Gratin de poisson aux fruits de Filet de poisson a la tomate
- mer . Fish & Chips

- - n -

DESSERTS Mousse caramel Banane chocolat Flan nappé caramel
Fruits de saison Creme dessert Clafoutis aux poires

PRODUITS
LAITIERS

- JEUDI

Salade verte
Paté de foie et cornichons

Filet de poisson au citron

Boulgour

Panna cotta fruits rouges
Fruits de saison

0

/ASSOCIATION SCOLARE

SAINT-REMY



LUNDI

Radis beurre

Filet de poisson beurre cumin

Gratin de blettes

Flan chocolat

Tomme blanche

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Endives aux noix

Tajine de poulet aux abricots secs

Semoule

Gateau ananas

Suisses nature

MERCREDI JEUDI

Salade de haricots blancs au

Champignons crus vinaigrette chorizo
Civet de porc Boeuf mironton
Blé pilaf Epinards béchamel
Mousseline aux péches Fruits de saison
Camembert Fromage fondu

VENDREDI

Salade de carottes thai

Calamar a la romaine

Pommes sautées

Fruits de saison

Yaourt nature

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

R 2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI .-

ENTREES Salade verte Taboulé Salade verte Salade verte
Champignons a la grecque Soupe a I‘'oignon Salade de blé au mais Sardines

Sauce au thon Filet de poisson sauce aneth Beignets de poisson Oeufs brouillés a la tomate

GARNITURES Salade verte Chou fleur poélé

DESSERTS Eclair au chocolat Yaourt brassé Compote de fruits Donuts
Poire pochée au miel Salade de fruits frais Fruits de saison Panna cotta coulis chocolat

Quinoa au beurre Poélée de légumes

PRODUITS
LAITIERS




