
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Pâté de foie
Salade verte

Taboulé

Surimi mayonnaise
Salade verte

Salade de brocolis cuits sauce
cocktail

Salade verte
Duo de haricots vinaigrette

Soupe de légumes

PLATS Boulettes de bœuf sauce tomate
Cassolette de poisson à la bisque

Filet de poisson matelote
Steak haché oignons caramélisés

Veau marengo
Calamars à la Romaine Tartiflette

Brandade

GARNITURES Gratin de blettes
Riz

Épinards
Pâtes

Blé
Champignons à la crème

PLAT COMPLET
PLAT COMPLET

PRODUITS
LAITIERS

Fromage fondu Yaourt aromatiséSaint Paulin Tomme de Savoie

DESSERTS
Donuts

Pêche au sirop
Fruits de saison

Fruits de saison
Compote de fruits

Riz au lait

Crème dessert chocolat
Pomme au four
Fruits de saison

Fromage blanc aux myrtilles
Fruits de saison

Ananas frais

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 

DÎ
N
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Feuilleté au fromage
Salade verte
Radis beurre
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A
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A
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Carottes râpées

Champignons à la crème
Salade verte

Salade de blé
Salade haricots rouges et maïs

Salade verte et croutons

Coleslaw
Salade verte

Pâté de foie et cornichons

PLATS Feuilleté aux saucissons
Gratin de poisson aux fruits de

mer

Wrap de poulet, poivrons et
haricots rouges

Fish & Chips

Rôti de porc aux pruneaux
Filet de poisson à la tomate

Bœuf en daube
Filet de poisson au citron

GARNITURES Tortis
Carottes braisées

Frites
Salade verte

Haricots verts à l’ail
Riz pilaf

Haricots plats
Boulgour

PRODUITS
LAITIERS

Saint Albray Fromage fonduYaourt nature Coulommiers

DESSERTS
Milkshake banane
Mousse caramel
Fruits de saison

Fruits de saison
Flan nappé caramel
Clafoutis aux poires

Fruits de saison
Banane chocolat
Crème dessert

Roulé confiture
Panna cotta fruits rouges

Fruits de saison

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 

DÎ
N

ER

Velouté de légumes
Salade verte

Radis à croquer sauce fromage
blanc

DU
 1
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Céleri et carottes rémoulade

Salade verte
Champignons à la grecque

Salade verte
Taboulé

Soupe à l‘oignon

Terrine forestière cornichon
Salade verte

Sardines

PLATS Sauce bolognaise
Sauce au thon

Émincé de bœuf aux olives
Beignets de poisson

Bouchée à la reine
Filet de poisson sauce aneth

Rôti de dinde à la moutarde
Oeufs brouillés à la tomate

GARNITURES Pennes
Salade verte

Fondue de poireaux
Quinoa au beurre

Riz
Chou fleur poêlé

Semoule
Poêlée de légumes

PRODUITS
LAITIERS

Brie Yaourt natureSaint Nectaire laitier Carré de l’Est

DESSERTS
Fruits de saison

Éclair au chocolat
Poire pochée au miel

Roses des sables
Compote de fruits
Fruits de saison

Fruits de saison
Yaourt brassé

Salade de fruits frais

Fruits de saison
Donuts

Panna cotta coulis chocolat

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Macédoine mayonnaise
Salade verte

Salade de blé au maïs
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