
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES
Concombre à l’aneth

Salade verte
Tomate vinaigrette

Tomate vinaigrette
Mousse de foie

Salade verte

Betteraves à la moutarde à
l’ancienne

Salade de haricots vertes à
l‘échalote

Carottes râpées ciboulette

Salade de riz
Salade verte

Cœur d‘artichaud
Crudités

Salade verte

PLATS Escalope de dinde aux herbes
Filet de poisson pané

Croissant au jambon
Cassolette de poisson

Rougail de saucisses
Filet de poisson

Fricassé de poisson
Haut de cuisse rôti

Cheeseburger
Fish burger

GARNITURES Semoule
Purée de légumes

Fondue de poireau
PDT rôties

Riz
Epinards

Ratatouille
Penne

Haricots verts
Frites

PRODUITS
LAITIERS

Tomme blanche Yaourt aromatiséMimolette Emmental Yaourt

DESSERTS
Donuts

Compote sans sucre ajouté
Fruits de saison

Pomme au four
Fromage blanc myrtilles

Fruits de saison

Fruits de saison
Salade de fruits frais
Flan nappé caramel

Fruits de saison
Pudding

Ananas rôti
Fruits de saison
Cake carottes

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ENTRÉES
Crêpe au fromage

Céleri râpé
Salade verte

Tomate basilic
Quiche lorraine

Salade verte

Brocolis cuits en salade
Salade de PDT
Salade verte

PLATS
Œufs brouillés

Côte de porc aux petits oignons
Pizza bolognaise
Pizza fromages

Carbonara
Sauce au thon

Sauté de veau au romarin
Petits pois

GARNITURES Haricots plats
Cocos à la tomate

Salade verteGratin de courgettes
Coquillettes

Crozets
Petits pois

PRODUITS
LAITIERS

Emmental Pont l’EvêqueFromage fondu Yaourt nature

DESSERTS
Fruits de saison
Mousse caramel
Fromage blanc

Compote pomme banane sans
sucre ajouté

Flan nappé caramel
Fruits de saison

Flan pâtissier
Pêche au sirop
Fruits de saison

Fruits de saison
Glace

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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