
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Oeufs durs mayonnaise
Salade de maïs au thon

Salade verte

Salade de tomates
Feuilleté au fromage

Salade verte

Boulette de viandes
Poisson du jour

Wings de poulet
Blanquette de poisson

Cheeseburger maison
Fish burger

Haricots verts
Riz

Carottes
Pâtes

Chou chinois
Frites

Donuts surprise
Cocktail de fruits
Corbeille de fruits

FROMAGES

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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SUBSTITUTION

Marbré
Mousse de fruits
Corbeille de fruits

Barre glacée
Corbeilles de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Concombre vinaigrette
Asperges vinaigrette

Salade verte

Tartines gratinées
Brandade de poisson

Salade d’endives
PDT grenaille

Fromage blanc
Tiramisu

Corbeille de fruits

Coca Cola

MENU DES CHAMPIONS 
ZÉRO GASPI



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Macédoine de légumes
Duo de choux
Salade verte

Salade de pépinettes
Concombre au yaourt

Salade verte

Côte de porc au jus
Quenelles gratinées

Hachis parmentier
Gratin de poisson

Fondue de poireaux
Semoule

Curry de légumes
Purée

Entremet chocolat
Gâteau maison

Corbeille de fruits

FROMAGES
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*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Compote
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Salade exotique 
(surimi, ananas, avocat)

Carottes râpées
Salade verte

Nems, samoussa, beignet
Calamar à la romaine

Poêlée asiatique
Nouilles

Litchis
Mousse coco / zeste citron vert

Corbeille de fruits

MENU CHINOIS


