LUNDI

Betteraves rouges

Carbonara

Brocolis

Fromage / yaourt

ou

Liégeois

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Pizza

Pain de poisson

Courgettes

Fromage / yaourt

Gateau maison

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

Hot dog

Epinards béchamel

Fromage / yaourt

Pomme au four

JEUDI

Salade de pates

Saucisse de toulouse

Carottes

Fromage / yaourt

Duo d’entremets

VENDREDI

Concombre a la menthe

Haut de cuisse de poulet

Poélée de légumes

Fromage / yaourt

Rose des sables

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



HORS
D'CEUVRES

PLATS DU JOUR
SUBSTITUTION

ACCOMPAGNEMENTS|

ou

DESSERTS

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Saucisson a l'ail
Salade verte

Eufs brouillés

Semoule

Creme dessert
Corbeille de fruits

Macédoine mayonnaise
Salade verte

Filet de saumon

Salade de fruits frais
Corbeille de fruits

Pomelos
Salade verte

Bouchée aux fruits de mer

Gateau maison
Corbeille de fruits

Salade composée
Salade verte

Brandade de poisson

Compote
Corbeille de fruits

o

ASSOCIATION SCOLAIRE

SAINT-REMY




