
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Pizza
Tomate vinaigrette

Salade verte

Concombre à la menthe
Carottes râpées ananas raisins

Salade verte

Salade de pâtes
Céleri rémoulade

Salade verte

Pain de poisson
Sauté de porc au caramel

Saucisse de toulouse
Filet de poisson marinière

Haut de cuisse de poulet
Omelette

Courgettes
Ecrasé de pomme de terre

Carottes
Lentilles

Poêlée de légumes
Semoule

Gâteau maison
Gâteau de semoule
Corbeille de fruits

FROMAGES

Betteraves rouges
Salade de soja maïs

Salade verte

Carbonara
Sauce au thon

Brocolis
Farfalles

Liégeois
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Duo d’entremets
Mille feuille

Corbeille de fruits

Rose des sables
Compote

Corbeilles de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Macédoine mayonnaise
Terrine de campagne

Salade verte

Hot dog
Nuggets de poisson

Epinards béchamel
Pommes rissolées

Pomme au four
Tarte aux poires

Corbeille de fruits



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Chou rouge râpée
Macédoine mayonnaise

Salade verte

Tomate vinaigrette
Salade composée

Salade verte

Aiguillette de poulet
Filet de saumon

Hachis parmentier
Brandade de poisson

Fondue de poireaux
Pâtes

Haricots verts
Purée

Mousse à la mangue
Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

FROMAGES

Friand au fromage
Saucisson à l’ail

Salade verte

Sauté de dinde
Œufs brouillés

Haricots beurre
Semoule

Crumble aux pommes
Crème dessert

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt
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*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Glace
Compote

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Œufs durs mayonnaise
Pomelos

Salade verte

Bouchée à la reine
Bouchée aux fruits de mer

Chou fleur
Riz

Fromage blanc
Gâteau maison

Corbeille de fruits


