
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Taboulé
Salade de maïs 

Salade verte

Oeufs durs mayonnaise
Courgettes râpées

Salade verte

Salade de tomates 
oignons rouges

Radis au fromage blanc
Salade verte

Chipolatas grillées
Œufs brouillées

Croissant au jambon
Filet de poisson marinière

Sauté de dinde
Calamar

Choux fleurs
Pomme de terre grenaille

Petit pois
Frites

Epinards gratinés
Riz

Compote de fruits
Fromage blanc pépites 

de chocolat
Corbeille de fruits

FROMAGES

Tartine d’Alice aux pays 
des merveilles
Sous l’océan
Salade verte

Spaghetti de la belle et 
le clochard

Spaghetti du grand bleu

Ratatouille de ratatouille
Spaghetti

Pop corn

 Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Panna cotta fruits rouges
Gâteau aux poires
Corbeille de fruits

Pain perdu
Crème dessert

Corbeilles de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Champignon vinaigrette
Pâté de basilic

Salade verte

Bruschetta au poulet
Fricassé de poisson

Tomate provençale
Céréales

Tartelette aux fruits
Mousseline fruits rouges

Corbeille de fruits

MENU CINÉMA



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Concombre vinaigrette
Poireau mimosa

Salade verte

Samoussa de légumes
Salade maïs
Salade verte

Rôti de porc au jus
Gratin de poisson

Tajine de boulette de dinde
Omelette

Carottes
Pâtes

Haricots verts
Purée

Flan pâtissier
Cocktails de fruits
Corbeille de fruits

FROMAGES

Radis beurre
Salade de PDT
Salade verte

Quenelle sauce tomate
Jambon braisé

Poêlée de champignons
Riz

Entremet chocolat chantilly
Chou à la crème

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

a

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Eclair chocolat
Fromage blanc

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Pâté de campagne
Carottes râpées

Salade verte

Pilon de poulet
Filet de poisson

Haricots verts
Pommes rissolées

Compote
Glace

Corbeille de fruits


