LUNDI

MENU CINEMA

Tartine d’Alice aux pays
des merveilles

Spaghetti de la belle et
le clochard

Ratatouille de ratatouille

Fromage / yaourt

ou

Pop corn

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

MARDI

Taboulé

Chipolatas grillées

Choux fleurs

Fromage / yaourt

Compote de fruits

MERCREDI

Champignon vinaigrette

Bruschetta au poulet

Tomate provencale

Fromage / yaourt

Tartelette aux fruits

JEUDI

Salade de tomates
oignons rouges

Croissant au jambon

Petit pois

Fromage / yaourt

Panna cotta fruits rouges

VENDREDI

Oeufs durs mayonnaise

Sauté de dinde

Epinards gratinés

Fromage / yaourt

Pain perdu

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

SAINT-REMY



*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

b
9

D’ CEHSSgES Salade de PDT Poireau mimosa Carottes rapées Salade mais
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

PLATS DU JOUR

ST Jambon braisé Gratin de poisson Filet de poisson Omelette

ACCOMPAGNEMENTS i Pommes rissolées

ou
DESSERTS Chou a la creme Cocktails de fruits Glace Fromage blanc
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits




