
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Charcuterie
Carottes râpées

Salade verte

Crêpe au fromage
Concombre basilic

Salade verte

Tomates  mozzarella
Chou rouge
Salade verte

Crépinette de porc
Blanquette de poisson

Hachis parmentier
Brandade de poisson

Poisson pané
Quenelles sauce tomate

Semoule
Fondue de courgettes

Purée
Haricots verts

Riz
Fondue de poireaux

Gâteau maison
Compote de fruits
Corbeille de fruits

FROMAGES

Œufs durs mayonnaise
Cœur de palmier, maïs, haricots

mungo
Salade verte

Sauce carbonara
Omelette aux herbes

Spaghetti
Petits pois carottes

Donuts
Moussa mangue

 Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Pastèque
Glace

Corbeille de fruits

Flan pâtissier
Salade de fruits frais
Corbeilles de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Taboulé
Macédoine

Salade verte

Saucisse blanche
Filet de poisson

Frites
Epinards à la crème

Banane rôtie
Cake aux amandes
Corbeille de fruits



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

HORS
D’ŒUVRES

ACCOMPAGNEMENTS

DESSERTS

Radis beurre
Charcuterie
Salade verte

Rillette au thon
Carottes râpées

Salade verte

Paupiette de veau
Filet de poisson

Boulette de viandes
Œufs brouillés

Pommes sautées
Champignons

Blé  tomate
Poêlée de légumes

Melon
Milk shake

Corbeille de fruits

FROMAGES

Tomate vinaigrette
Macédoine

Salade verte

Jambon braisé
Quenelles gratinées

Riz
Carottes

Litchis
Compote pomme cassis

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt

a

*Menus indicatifs sous réserve de modifications*

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN 
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Glace
Pastèque

Corbeille de fruits

Fromage / yaourt Fromage / yaourt Fromage / yaourt

Concombre vinaigrette
PDT vinaigrette

Salade verte

Sauté de dinde
Gratin de poisson

Semoule
Chou fleur

Œufs à la neige
Pomme au four

Corbeille de fruits


