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Notre internat est un lieu de vie où chacun peut
travailler dans les meilleures conditions, partager
des moments forts avec les autres et se développer

pleinement dans un environnement sûr,
bienveillant et porteur de valeurs chrétiennes.
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L’internat accueille 148 jeunes garçons et filles, de
la 6éme à la terminale. Il constitue pour eux un

lieu de vie apportant, un cadre à leur travail
scolaire. L’internat est un espace de liberté allant

de pair avec le respect des règles de vie en
communauté (cf. règlement intérieur). 

Il se présente donc comme un milieu privilégié pour
apprendre à respecter un contrat de vie collective,

prendre conscience de sa nécessité et y obéir en
sachant discerner ses droits et ses devoirs.

Le « Vivre ensemble » prend alors tout son sens.

HORAIRES
-

17H30/18H30 : Accueil, temps de détente - Goûter 

18H30/19H30 : Étude surveillée en salle

19H30/20H00 : Dîner

20h00/21h00 : Étude surveillée en chambre

21H00/22h00 : Temps de détente - Ouverture du foyer

21H30 : Extinction des lumières pour les collégiens

22h30 : Extinction des lumières pour les lycéens

6h30 : Réveil

7h00 : Départ des chambres

7H00/7H30 : Petit déjeuner

7h30 : Départ des internes

Ouverture de l’internat du lundi soir au vendredi matin
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Un cadenas (Pour l’armoire)
Kit de couchage (Drap, couette, oreiller)
Un peignoir (pour la douche)
Affaires de toilette
Des chaussons ou des claquettes
Des vêtements pour la semaine 
Un réveil
Une tasse et un verre (Pour les gouters et
tisanerie le soir)
Une lampe de chevet 

RESTAURATIONRESTAURATIONRESTAURATION
Tous les repas sont pris en commun
dans la cantine de l’établissement.

Les repas sont équilibrés et
adaptés aux besoins nutritionnels
des adolescents.

Ils sont élaborés à partir de
produits locaux et de saison, en
collaboration avec une
nutritionniste.

Repas à thème chaque mois pour
enrichir l’expérience des élèves.

Goûter quotidien pour tous les
internes, offrant un moment de
détente et de convivialité en fin
d’après-midi.
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Pour assurer une vie harmonieuse en
communauté, les élèves internes doivent
respecter les règles suivantes :

Respect : Respect des autres élèves, du
personnel, du règlement intérieur et du
matériel.

Hygiène : Maintien de la propreté des
chambres ainsi que des espaces
communs.

Ponctualité : Respect des horaires.

Comportement : Aucun comportement
violent, harcèlement ou discrimination
ne sera toléré.

Sécurité : Respecter les consignes de
sécurité, dans l’enceinte de l’internat et
lors des sorties.

Solidarité : Favoriser la solidarité,
l’entraide, la bienveillance, la tolérance
et un esprit positif entre tous les
internes.

NOTRE MISSIONNOTRE MISSIONNOTRE MISSION
L’internat vise à offrir un environnement sécurisé, propice à
l’apprentissage et à l’épanouissement personnel. Nous mettons un point
d’honneur à favoriser l’autonomie, le respect et la solidarité entre élèves.

Il propose un cadre de vie structuré, où chacun peut concilier études,
repos et loisirs. Les éducateurs accompagnent les élèves au quotidien,
veillent à leur sécurité et leur bien-être.



Chaque élève bénéficie d’un
accompagnement quotidien
avec soutien scolaire et
aide aux devoirs.

Deux heures d’études
surveillées ont lieu chaque
soir.

Espaces calmes et adaptés
au travail.

 Un accès wi‑fi est
disponible en chambre
pour le travail personnel. 

Une salle informatique est
mise à disposition.
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Dans notre internat, la réussite scolaire est une priorité. 
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Un accompagnement dans la foi et les valeurs chrétiennes, avec
chapelle accessible pour la prière et le recueillement, messes

hebdomadaires à l’internat et à la cathédrale, ainsi que des temps
forts lors des grandes dates du calendrier catholique.



ACTIVITÉS EXTRASCOLAIRESACTIVITÉS EXTRASCOLAIRESACTIVITÉS EXTRASCOLAIRES
Une vie à l’internat riche et animée, avec un foyer équipé, de nombreux espaces

extérieurs et sportifs, des activités sportives, artistiques et culturelles.

Tennis de table, baby-foot, air
hockey, jeux de société.

Un terrain de football, un terrain de
basketball, de handball, de volley et
de badminton. Une salle de
musique, un gymnase avec une salle
de danse sont mis à disposition des
internes.

Nous proposons des activités
sportives, artistiques et culturelles
(footing, piscine, cinéma…).

Repas à thème.

Anniversaires fêtés chaque mois.

Soirées TV tous les jeudis soir.

Soirées dansantes.

Salles TV dans chaque dortoir.

Une tisanerie dans chaque dortoir,
permettant à nos internes de
discuter et de partager des moments
conviviaux autour d’un thé ou d’un
chocolat chaud entre internes et
éducateurs.

Les élèves internes sont encouragés à y participer pour enrichir leur
expérience à l’internat, et auront la possibilité de proposer tout au long

de l’année des idées de sorties ou d’activités qui leur feront plaisir.



CHEF D’ÉTABLISSEMENT
COORDINATEUR

Stéphanie FEGE-DUPREZ
sduprez@asstremy.fr

Responsable Internat

Camille JOLY
06 46 80 25 31 (17h30/7h40)

cjoly@asstremy.fr

Éducatrice des garçons

Géraldine SERAIN
06 21 79 67 29 (17h30/07H40)

internatstpaul@asstremy.fr

Éducatrice des filles

Cléa PANIZZUT
06 22 66 60 35 (17h30/7H40)

internatstpaul@asstremy.fr

ENCADREMENT 

TOUTE ABSENCE DOIT ÊTRE SIGNALÉE 
PAR LES REPRESENTANTS LEGAUX AU RESPONSABLE D’INTERNAT.

Une équipe éducative est présente en permanence 
pour accompagner les élèves, assurer leur sécurité

et les aider dans leur travail scolaire.
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