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Notre mission :  Accompagner chaque élève vers la réussite et
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PRÉSENTATION

N o t r e  i n t e r n a t  a c c u e i l l e  d e s  é l è v e s  d e  l a  6ᵉ  à  l a  T e r m i n a l e .  I l  n e  s ’ a g i t
p a s  s e u l e m e n t  d ’ u n  l i e u  o ù  l e s  é l è v e s  d o r m e n t  e t  é t u d i e n t ,  m a i s  d ’ u n

v é r i t a b l e  c a d r e  d e  v i e  é d u c a t i f .

L ’ i n t e r n a t  a  p o u r  a m b i t i o n  d ’ a c c o m p a g n e r  c h a q u e  j e u n e  d a n s  s a
s c o l a r i t é ,  m a i s  a u s s i  d a n s  s a  c o n s t r u c t i o n  p e r s o n n e l l e .  I l  p r o p o s e  u n
é q u i l i b r e  e n t r e  e x i g e n c e ,  a c c o m p a g n e m e n t  e t  v i e  c o l l e c t i v e ,  d a n s  u n

c l i m a t  d e  c o n f i a n c e  e t  d e  r e s p e c t .

1)  RÉUSSITE SCOLAIRE 

2)  VIE QUOTIDIENNE

3) VIVRE ENSEMBLE

4)  VALEURS CHRÉTIENNES

5)  AUTONOMIE 
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1)RÉUSSITE SCOLAIRE 

L’internat joue un rôle important dans la réussite scolaire des
élèves. Il propose un cadre structuré qui permet de travailler
dans de bonnes conditions.

 UN CADRE FAVORABLE AU TRAVAIL ET À LA RÉUSSITE

Chaque soir, des temps d’étude encadrés permettent aux élèves de :

faire leurs devoirs,
réviser leurs cours,
apprendre à s’organiser,
progresser dans leurs méthodes de travail.

Les éducateurs présents accompagnent les élèves, les aident à
comprendre et les encouragent à devenir plus autonomes.

HORAIRES : 

18h30 - 19h30 : Étude obligatoire en salle, dans le calme, travail individuel. 
       Téléphones et écouteurs interdits .

20h00 - 21h00 : Étude obligatoire en chambres, portes ouvertes, en autonomie
responsable. Travail seul ou en groupe, téléphone autorisé de façon raisonnable et
liée au travail. Temps libre une fois les devoirs terminés, dans le calme et le respect
des autres.

Chaque élève bénéficie :

D’un accompagnement quotidien avec soutien
scolaire et aide aux devoirs.

Espaces calmes et adaptés au travail.

Un accès wifi est disponible en chambre pour le
travail personnel.

Une salle informatique est mise à disposition.
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2)  VIE QUOTIDIENNE A L ’ INTERNAT  

La vie quotidienne à l’internat est organisée de manière à offrir aux élèves un cadre
structuré, rassurant et équilibré. Elle alterne des temps de travail, de repos et de
convivialité, afin de répondre aux besoins des internes tout en favorisant leur bien-être
et leur réussite.

V I V R E  À  L ’ I N T E R N A T ,  C ’ E S T  A P P R E N D R E  À  T R O U V E R  U N
É Q U I L I B R E  E N T R E  T R A V A I L ,  R E P O S  E T  M O M E N T S  D E  P A R T A G E ,
D A N S  U N  C A D R E  S T R U C T U R É  E T  B I E N V E I L L A N T .

Une organisation rythmée entre travail et détente :

À 17h30, les élèves prennent un temps de goûter jusqu’à 18h, pour se détendre et
se retrouver après les cours. 

Après les études encadrées, un temps de détente est proposé aux élèves.
L’internat met à disposition différents espaces de vie qui favorisent à la fois le
repos, les échanges et la convivialité.

 Le foyer constitue un lieu central où les élèves peuvent se retrouver autour de
jeux et d’activités, mais aussi partager des moment entre eux et avec les
éducateurs.

Les espaces extérieurs permettent également aux internes de profiter de
moments de détente et de partage en plein air, dans un cadre agréable et
sécurisé.

En fin de journée, une tisanerie est ouverte dans les dortoirs afin d’offrir un
temps plus calme, propice aux échanges autour d’un thé ou d’un chocolat chaud,
en compagnie des éducateurs et des autres internes.

Une salle TV permet également de se retrouver pour regarder un film, parfois
accompagné de pop-corn, ainsi que d’organiser des soirées jeux de société.

Ces différents temps et espaces participent à une vie collective riche, 
équilibrée et conviviale.

La vie à l’internat s’organise autour d’un rythme équilibré qui associe travail
scolaire et moments de détente.

La vie quotidienne à l’internat repose sur un équilibre entre travail, détente et vie
collective. Elle favorise les échanges, les moments de partage et la proximité
entre élèves et éducateurs, dans un cadre structuré et bienveillant, propice à la
réussite et à l’épanouissement de chacun.
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3)  VIVRE ENSEMBLE

Le vivre ensemble est au cœur de la vie à l’internat.

Il permet aux élèves de partager leur quotidien, d’apprendre à respecter les
autres et de développer des relations basées sur la fraternité, l’écoute, le
partage, la bienveillance et la tolérance, des valeurs qui nous sont chères au
sein de notre internat.

A P P R E N D R E  À  V I V R E  E N S E M B L E ,  C ’ E S T  G R A N D I R  A V E C  L E S
A U T R E S ,  D A N S  L E  R E S P E C T ,  L ’ É C O U T E  E T  L E  P A R T A G E  D U
Q U O T I D I E N .

L’internat permet à chaque élève de s’épanouir dans un cadre collectif,
en développant des valeurs essentielles pour sa vie personnelle et future.

L’ensemble des activités et des temps partagés contribue à créer un climat
de confiance et de respect, où chacun trouve sa place et progresse
ensemble.



4)  VALEURS CHRÉTIENNES 

L’internat accompagne les élèves dans un cadre fondé sur les valeurs
chrétiennes et le respect de chacun.

Un accompagnement dans la foi et les valeurs chrétiennes :

Chapelle accessible pour la prière et le recueillement

 Messes hebdomadaires à l’internat et à la cathédrale

Temps forts, célébrations,  lors des grandes dates du calendrier catholique.

Nous accompagnons les élèves dans la foi, mais aussi dans des valeurs
essentielles comme la fraternité, le vivre-ensemble, le respect et la
bienveillance. L’équipe éducative veille à créer un climat d’écoute et de
confiance, où chacun peut trouver sa place.

Tout au long de l’année, des temps de rencontre, de partage et de célébration sont
proposés à ceux qui le souhaitent.
Ces moments permettent de vivre ensemble des instants de convivialité, de réflexion
et de partage dans la foi.
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5)  AUTONOMIE 

Dans notre internat, l’autonomie est un axe important de
l’accompagnement des élèves du collège au lycée.

Vivre en internat, c’est apprendre progressivement à s’organiser, à prendre des
responsabilités et à gagner en confiance, aussi bien dans le travail que dans la
vie quotidienne. 

Les éducateurs accompagnent chaque interne, croient en lui et l’aident à
avancer pas à pas vers l’autonomie.

C’est ensemble que se construit cette autonomie, pour permettre à chacun de
devenir plus indépendant et de se préparer sereinement à la suite de son
parcours scolaire et personnel.

L’internat aide chaque élève à grandir et à devenir acteur de son avenir.
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NOTRE ÉQUIPE

Camille JOLY
Responsable d’internat

Géraldine SERAIN
Éducatrice - Internat des garçons

Cléa PANIZZUT
Educatrice - Internat des filles

c joly@asstremy.fr
06.46.80.25.31
03.23.53.81.57

Internatstpaul@asstremy.fr
06.21.79.67.29

Internatstpaul@asstremy.fr
06.22.66.60.35

U n e  é q u i p e  é d u c a t i v e  e s t  p r é s e n t e  e n  p e r m a n e n c e

p o u r  a c c o m p a g n e r  l e s  é l è v e s ,  a s s u r e r  l e u r  s é c u r i t é

e t  l e s  a i d e r  d a n s  l e u r  t r a v a i l  s c o l a i r e .
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